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L'asso organise des baignades tous les 15 jours

Ces sept choses a savoir

sur les Canards givrés

Vingt ans que
F'association des
Canards ghwrés
propose de se baigner
dans la baie de La
Baule... I'hiver ! De
quoi déplumer un
volatile, mais pas
décourager ces
amateurs de
sensations fortes,
toujours aussi
nombreux,

On en pade bedvucoup b ce
moment-i, mas bes Canards
ne plongent pas lwurs phe-
mes Ans Fosden soukemem
le premier de I'an

LUassociaton organise des
besgrodes plage de La Baue
o s qunae jours, Joao
Bee 3 avil “Celle du 1* jan-
vier reste by plus embléerat-
que et la plus frbgquentée,
rote W triscoer A Leryy
Beaucoup de personnes
viennent nous rejoindre &
cette occasion®, Prochain
renduzvous <o dimanche

1* février 3 1S5hiS 3
Aguabaue.
Aucune préparation
n'est requise
(ou presque)

Bien 900 imposabie de plon-
ot denrs Tews foude osque
‘on a des problémes de
sanié. Mys soon, | autit de
s¢ lancer, Oublier l1a
métode da “je renlie dans
Veau pote & petit”. “Yal fah
comme ¢ ' promidee o
Y 2 Qutome ans, e sounent
on sounent Alsn Leray. Il faut
y dht phis franchement”. E1
N nageur dadmetre oW de
méme que wus les pours, i
oo passe un St Teeu froache
{Tndml treesle SeCondes Sur
corps, dpts b dovche

Cost pour
tous
les
42 a6 : C'e=2 | moyenne

d'3ge des membres des
Canerds grovés. "Ele 3 bodo-

(o prochone daguod ¢ axyannde or davinche T Myoex

coup bamssé ces demibees
anndes, pusque quand j'ai
commencé, on it plude
autour de 52, 55 any”
Comme toutes les moywn-
ey el e rbwie ous s
fortes Sspantés entre les
iges des Comards. Le plus
pune o suourd b guetonoe
oos ot e dorpenine e 0%
79 ans ! "On 2 longtemps
compté avec nous un
homme de DG ars gul forgat
notre admiration”,

‘eau phus frolde,

Shon itheie

plus
Bon dedemment losgue ©
wmpérature de Yeou passe
en dessous des 10 °C, on
est loin du jeu d'enfant
mais ce n'est pas le seul
paramitre 3 prendre en
compae. 1 est plus facke de
renter dens une eau & 6 °C
calme, sous le solail q.uc
dans une autre § 12 *C,
sous le vent®, assure Alun
Leray. Pour info, I'esu du
poemapr du fen Sk 2 8 °C
Le record d'Alain Leray
3.5 *C dons le port du
Pouliguen il y & quelques
armdes b Noccmon d'une
bagaade spboake pour hes
fées

C'est bon
r

o

“Mrmans jo 18§36 makdde un
Rndemain de bain®, cende
Main Leryy. A condnon been
sOr de ne pas rester trop
longtemps dans Teau, <e
gente de Dain seral méme
FOCOMMANGE OWr 205 Ve
médonales AWAme s, secon-
naEsors-n oo n'esl ot
pes L ason peemidee de e
plupart des Canads, ¥ s'agt
plus de se ddpasser, Jun
déhi pennorned”. Ageds 3 4 S
miruNs s Sésapréaties”,
les volyties ressentent une
‘certane euphore®. “Veaw
froede contracte les vais.
L, QU S diatont

on st Cest bon pour b or-
culston®. Pas = grtés que
¢, bes Tansnch.

Une loss sortis de 'edu,
tremblants, avec les dents
qui claquens, comemant lus
Canards font.ils pour se
réchaulfer T Chacun s2
médode. Aqusbaule met A
depostion wes douches pour
les membres de Nassoca.

Bon. Le trimoner Uy poifdie
I'dotur, pedldrant s¢ fromer
aoc 12 senveme. "Lorsque o
douche s'amdte, y n's pis
'impression d'dtre
schaffé’. Le buredu ONFD
reve 2ps Choque hagnade
une collation de bomssons
chovdes. Histoire de faie
remonter L tampérature
NNMue

Les Canards

fitent ey

vingt ans
Celad falt maintenam vr?t
s que tes Canancls gavés
ort lencéd o mode dis Daire
& Voau voide "Alépoque, ik
étalent trows. Aujourd’hui,
nous sommes &8
adhdcents”. £t L nction de
grupe Nsie mpoaanie, G
o4t bien cette &muation
QUi permet de sauter be pes.
Cost trds i . Je ne
me voi pas faire cels tont
sed, Ce seralt moins mar-
at. Alors, eoave de paguet
une e dmarche 7

Le ; Aus e rensevgne-
ments syr le site
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ooy’



