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Jne I'eau a 10 °C pour des canards trés givrés

ornichet — IS étaient une centaine, dimanche, a s'étre donné rendez-vous sur la plage
our le traditionnel bain d’avant Noél. Devant des spectateurs bien emmitouflés.

n vrai challenge pour Alexandre
"800 papa, venus du Jura pour passer
oel en famille. | CREDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

es canards givrés, torses nus pour
plupart, qui n'ont pas eu peur de
ourir pour se jeter a l'eau. Enfin, se
ter est un grand mot, car seulement
uelques irréductibles ont eu 'auda-
> de se mouiller les cheveux !

LLe contraste avec les spectateurs
mmitouflés dans leur anorak était
3sez insolite lors de cet événement,
autant que les baigneurs s'amusent
ellement de cette situation un psu
ugrenue. Et si on leur demande, un
eu transis, s'ils n'ont pas froid, ils
pondent sans hésiter : « Mais non !
‘eau n’est pas beaucoup plus froi-
e gu’en été ! »

entrainé par le groupe

=anne et Nathalie ont fait le déplace-
ient depuis Herbignac pour se join-
e au joyeux mouvement des
anards givrés. Si Nathalie est une
abituée de la mer en hiver puis-
U'elle y pratique le longe-céte (une
ctivité sportive qui consiste & mar-
nerlesjambes submergées NDLR.),
our Jeanne au contraire; 'expérien-
> d’hier &tait une premiére. « On est
ntrainé parle groupe et on oublie le
oid tellement c’est convivial »,
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assure-t-elle. Elle reconnailt néan-
moins qu'elle n'a pas eu le courage
de mettre la téte dans l'eau qui était &
10 °C. Mais le reste du corps a eu
droit au bain complet. Sa conclu-
sion ? « C'est vraiment sympa et par-
ticulierement vivifiant. A refaire ! »
De leur cété, Alexandre et son pére,
Benjamin, sont arrivés samedi de
Crozet, dans le Jura, pour passer
Noél avec leur famille. lis n'avaient
pas vraiment prévu de participer au
bain des canards givrés, mais c'est
Alexandre qui en a émis ['idée. « On

“est plus habitué au lac Léman en

été, soufit Benjamin, mais c¢’est vrai-
ment sympa comme expérience. On
ne regrette pas de avoir fait. » Un
peu frigorifiés -en sortant de l'eau,
« surtout qu’on a oublié nos serviet-
tes 1 » fs ont reconnu &tre restés
dans l'eau trois ou quatre minutes
seulement. « C'est vrai gu’il fait un
peu froid, mais on est prét a le refai-

re », assure Alexandre.
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entaine de canards givrés ont répondu présent, dimanche, pour le traditionnel rendez-vous d’avant Noé!,
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Jeanne et Nathalie sont venues d’Herbignac pour participer au bain des canard
givrés, A T
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