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weane. LeS Canards givrés préts
pour le grand bain du 1¢ janvier

- C’est une belle tradition : les courageux sont invités a se baigner en mer lundi 1 jan-
- vier. Les Canards givrés en ont fait un mode de vie.

Ce sont de dréles de volatiles
qui chaque année, se retrouvent
a la une de la maigre actualité du
1= janvier. Pour féter la nouvelle
année, ces Canards givrés se
lancent dans un bain de mer...
glacé ? Salvateur ? Revigorant ?
Insupportable ?

Car franchement, pour se
jeter a I'eau en hiver, il faut
&tre un peu malade, non' ?
« Au contraire, cela permet
de dissiper bien des tracas
de I"hiver ! » Muriel Prince est
formelle. Cela fait un an qu’elle
a rejoint les Canards givrés, et
jamais elle ne se sent mieux
qu’avec cette petite habitude
hivernale. Pour que cela conti-
nue, la voila méme devenue pré-
sidente de |’association depuis
la derniére assemblée générale
en septembre. « Personne ne
se présentait pour le poste
et on ne pouvait pas arri-
ver a la dissolution. C'était
impossible ».

Apres avoir été
saisi, on est
« euphorigue »

Bien plus que son poste de
présidente, ce qui remplit Muriel
Prince de fierté tient dans une
feuille de carton : le dipléme
du baigneur le plus fidéle. De-

Muriel Prince est la nouvelle présidente de I'association

i

puis son arrivée en novembre
2016, la Bauloise n'a manqué
un seul bain ! Il n'y a en effet
pas que le 1¢ janvier qui est
cerclé de rouge dans |'agenda
des Canards givrés. « On se
jette a l'eau tous les quinze
jours, d'octobre a avril ». Et
¢a depuis la création de I'asso-
ciation en 1994 par Gérard Le
Blouch.

Se jeter a I'eau
Son premier bain, évidem-
ment, Muriel Prince s’en sou-

« Cela peut étre un peu sportif ! », admet Muriel Prince

vient bien. « Je connaissais
I'heure et le lieu du rendez-
vous. Je me pointe et je vois
des gens qui rigolent. On part
en peignoir vers la plage, ils
fredonnent la chanson des
Canards givrés. Je me suis
dit, ol est-ce que je suis
tombée ? ». Pas question de
garder la combi, il a fallu se jeter
a I'eau en maillot de bain. « Au
début, c’est le choc. L'eau
devait étre a 11 degrés. Vous
étes saisi, vous sentez 'eau
qui vous sert comme un étau
pendant quelques minutes.
Mais le corps s‘adapte vite.
Et c'est I'euphorie ».

Un mélange

En sortant de I'eau, chacun y
va de son rituel, les uns se préci-
pitent pour une douche chaude,
d‘autres préférent d‘abord
prendre une boisson chaude.
« Cela renforce la convivia-
lité ». Convivialité déja bien
présente grace a l'adage des
plages : en maillot, nous sommes
tous égaux. « Il y a un mélange
d'ages, de milieux sociaux...
Tout le monde perd ses com-
plexes ». Moyenne d’age des
adhérents : 65 ans - « ce qui

montre bien que les bains
maintiennent la forme ! » -,
avec une pointe en haut a 75 ans
et en bas & 38 ans.

Sortir de sa zone de
confort

Le bain du 1¢ janvier reste un
moment spécial, une attraction
pour les touristes. « On n'est
pas loin de 200 baigneurs, dé-
guisés ou non. On part de la
mairie de La Baule, et lorsque
I'on revient, c'est I'association
des hételiers baulois qui nous
offre et nous sert les boissons
chaudes ». Rendez-vous donc
lundi a 15 h a la mairie pour les
plus courageux. « Il ne faut
surtout pas se dire, moi je
ne pourrais pas. On dorlote
beaucoup trop notre corps,
partout. Il faut sortir de sa
zone de confort ! »

Coralie Durand

Un local & Pomnichet. i
les bains des Canards givrés se
passent a La Baule, les volatiles
se nichent dans un local... a
Pornichet. « La mairie nous a
trés bien accueillis », souligne
Muriel Prince.
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lls se baignent au Nouvel an et tout I’hiver

A La Baule, la baignade du 1erjanvier est une tradition. Une association, les Canards givrés,
encadre 'événement. Sa présidente I'assure : le bain d’hiver n'a que des bienfaits.

Les Canards givrés

L"association bauloise les Canards gi-
vrés, créée en 1994 pour organiser
des baignades en hiver et le 1er jan-
vier, a bien failli disparaitre cette an-
née. Son président fondateur a sou-
haité passer le flambeau. Mais parmi
la cinguantaine de membres, per-
sonne ne s'est propose.

Muriel Prince, adhérente depuis
seulement un an, ne se pensait pas 1é-
gitime dans ce role, mais la nécessité
I'a poussé a devenir la nouvelle prési-
dente. « La baignade du Nouvel an
est une pratique qui se développe
dans de nombreuses villes cotieres,
remarque-t-elle. Il semblerait que
nous soyons une des premiéres as-
sociations qui se soit montée dans
ce cadre-la. Mais ce qu’il estimpor-
tant de rappeler, c’est que nous
nous baignons tout I’hiver, d’octo-
bre aavril, tous les quinze jours. »

Un défi personnel

Mais pourquoi se baigner dans une
eau froide, aux alentours de 9 °C ?
« C'est tout d’abord un défi vis-a-vis
de soi-méme. Il s’agit de se dépas-
ser », répond Muriel Prince.

C’est aussi une maniére « d’aller
au-dela de son confort personnel. »,
La présidente des Canards givrés en
st pérsuadée : « Anotre époque mo-
derne, nous nous dorlotons beau-
coup trop, nos habitats sont trop
chauffés et le corps perd ses habitu-
des de protection. En allant dans
I’eau froide, nous forgons notre
corps a réagir. Et il sait le faire. Ce
n’est pas parce que vous étes frileux
qu’ilne saura pas s'adapter. »

Des bienfaits pourlasanté
« La cryothérapie existait déja chez
les Grecs », assure Muriel Prince.

depuis de nombreuses années.

D!aprés les recherches d'un Ca-

nard givré, qui travaille en milieu mé-
dical, les bains froids sont analgési-
ques, anti-inflammatoires et agissent
positivement sur 'ensemble des dou-
leurs rhumatismales.
' Autre avantage, I'adaptation & I'eau
froide permet a l'arganisme de mieux
résister, I'hiver, aux maladies dues au
refroidissement (rhume, bronchite,
grippe, nez quicoule...). Muriel Prince
assure que les Canards givrés ne
tombent quasiment jamais malades.

Muriel Prince, nouvelle présidente de l'association, pratique la baignade en hiver

Quiconque souhaite se baigner
peut le faire. Mais attention. Il faut étre
en forme et ne pas avoir de complica-
tion cardiaque. A éviter également
apres un réveillon un peu trop arrosé.

En fonction de la météo

A cause de la metéo, ce bain du
1erjanvier 2018 risque d'étre compro-
mis. Un avis de tempéte est prévu et,
malgré un dispositif de sécurité et de
surveillance demandé par I'associa-
tion, si la mer est trop forte, I'événe-
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ment ne se fera pas. Une information
surlapage Facebook des Canards gi-
vrés sera mise en ligne demain matin,
pour confirmer ou non, le rendez-
vous.

Les Canards givrés donnent ren-
dez-vous & tous ceux qui souhaitent
tenter l'expérience, ou simplement y
assister, ce lundi 1erjanvier,a 15 h, a
la mairie de La Baule. Baignade pré-
vuea 16 h 30,

Guillaume SAUZER.
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Bain du Nouvel an, attention a I’hypothermie !

C'est une tradition pour féter I'arrivée de la nouvelle année. Mais plonger dans une eau &
10 degrés presente de sérieux risques d’hypothermie pouvant conduire a des malaises mortels.

Clest I'une des photos traditionnelles
du premier jour de I'année. Des gens
qui se jettent dans la mer ou dans des
lacs. Le fameux bain du Nouvel an. La
rumeur lui préte d’ailleurs des vertus
fortifiantes pour 'organisme.

Mais pour le professeur Louis Sou-
lat, patron des urgences du CHU de
Rennes, cette pratique nécessite
quelques précautions. « Le princi-
pal risque est celui de I'’hypother-
mie », explique le praticien hospita-
lier. « C’est-a-dire une chute subite,
et souvent accidentelle, de la tem-
pérature du corps pouvant entrainer
un coma, des troubles du systeme
cardio-vasculaire et un arrét car-
diaque. » Ce que I'on peut aussi qua-
lifier d’hydrocution. « Elle peut se pro-
duire en quelques secondes aprés

- I’entrée dans une eau froide, surtout
si on n’a pas préparé son corps. Nor-
malement, notre organisme est ca-
pable de s’adapter a une baisse de
température. Mais pas quand elle
est trop brutale. »

Les bons conseils

Une hypothermie survient lorsque
la température du corps descend a
32 degrés au lieu des 37 degrés habi-
tuels. « Le risque majeur survient en
dessous de 30 degrés. » Un abaisse-
ment qui peut étre rapide lorsque I'on
plonge, par exemple, dans une eau
a 10 degrés, température moyenne

des eaux en ce moment sur la fagade
ouest. « C'est justement pour éviter
ce risque que l'on recommande aux
candidats a la baignade de rentrer
dans I'eau progressivement et sur-
tout de préparer des zones trés sen-
sibles comme la nuque. C’est |a que
résident notamment des capteurs
trés sensibles au froid. »

Autre conseil important : « Il faut
éviter de se baigner seul. L'un des
premiers signes de I'hypothermie

Les risques d'hypothermie sont réels et peuvent avoir de graves conséquences.

peut étré une perte de conscience.
Donc la personne qui en est victime,
outre le risque de se noyer, ne peut
plus lutter contre le froid. » L'une des
techniques pour réchauffer le corps
étant de le bouger et de faire des
mouvements.

Et si une personne est victime de
ce type de malaise ? « Il faut immé-
diatement la sortir de 'eau et lui en-
lever ses vétements mouillés pour
éviter que sa température corpo-

Thierry Creux

relle continue de baisser. Ensuite la
couvrir avec des vétements secs et
si possible une couverture de sur-
vie. Le réchauffement doit étre pro-
gressif. Un degré par heure. » Mieux
vaut donc éviter de placer la victime
devant une cheminée pour éviter des
complications. « Et bien sur, il faut
aussitot alerter les secours. »

Pas que les baigneurs

Un risque d’hypothermie qui ne
concerne pas que les baigneurs.
« Les personnes alcoolisées qui
passeraient la nuit dehors peuvent
aussi en étre victimes. Leur tempé-
rature baisse progressivement et ils
ne sont pas en état de s’en aperce-
Voir. »
Le danger est gqu'elles s'endorment
dans la rue, le coma ou la mort pou-
vant survenir en quelques heures.
Sont aussi concernées les personnes
agées, « si elles chutent dans un es-
pace peu chauffé et restent au sol ».
Cas extréme : « Des personnes
dont la température est vraiment
tombée brutalement trés bas. Dans
ce cas-la, le cerveau se met en mode
de survie et le coeur se met a battre
trés trés lentement. Elles ont alors
"aspect d’'un mort. Elles nécessitent
des techniques de réanimations trés
particuliéres. »

Samuel NOHRA.
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